PLAN ZAJEC W RAMACH SPECJALIZACJI
Z PIELEGNIARSTWA GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZEGO
w dniach 27.04.2024r. — 28.04.2024r.

Data Godziny Tematy zaje¢ Osoba Miejsce Forma | Liczba
prowadzaca realizacji zajec godz.
zajeé
Modul IX
Specyfika okresu przekwitania i staro$ci: (wyklad 4 godz.)
1.1. Etapy okresu przekwitania spowodowane zmianami hormonalnymi. Collegium
27.04.2024 | 9.00 - Menopauza a objawy wypadowe. Dr n. med. Maximum
(sobota) 16.30 a. Skale do oceny objawow zwigzanych z menopauzy. Katarzyna | Ul. Staszica 6, 10
b. Niefarmakolo_giczne metody minimalizacji objawéw wypadowych. Kanadys Lublin Wyktad godz.
c. Farmakoterapia. Aula 301
d. Znaczenie fitoestrogenow w profilaktyce i leczeniu objawow zwigzanych z
menopauzag.
2. Ogolnoustrojowe nastepstwa menopauzy: (wykfad 6 godz.)
2.1 Menopauza a uktad sercowo-naczyniowy.
2.2. Wplyw menopauzy na wystgpowanie osteoporozy.
2.3. Profilaktyka wybranych schorzen w okresie menopauzy:
2.3.1. zmian w uktadzie moczowo-plciowym;
2.3.2. zmian zanikowych w uktadzie moczowo-plciowym;
2.3.3. standéw zapalnych pochwy;
2.3.4. obnizenia narzadu rodnego;
2.3.5. nietrzymania moczu
c.d. Modul IX
3. Hormonalna terapia w okresie menopauzy: (wyktad 2 godz.) Collegium
28.04.2024 | 9.00- 3.1. Wskazania, przeciwwskazania. Dr n. med. Maximum
(niedziela) | 15.00 3.2. Schematy stosowania terapii hormonalnej (hormonalne leczenie Katarzyna | Ul. Staszica 6, 8
Substytucyjne’ Kanadys Lublin Wyk%ad QOdZ'
leczenie bez wywotywania krwawien, leczenie nichormonalne). Aula 301

3.3. Zasady nadzorowania leczenia hormonalnego.

3.4. Skutki uboczne estrogenoterapii.

3.5. Plodnos$¢ a przekwitanie.

3.6. Antykoncepcja w okresie przekwitania.

4. ZespOt pokastracyjny — objawy, leczenie: (wykiad 2 godz.)
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4.1. Przyczyny:

4.1.1. histerectomia;

4.1.2. usuniecie przydatkow;

4.1.3. amputacja macicy.

4.2. Objawy kliniczne zespotu pokastracyjnego.

4.3. Leczenie zaburzen:

4.3.1. farmakologiczne;

4.3.2. niefarmakologiczne.

4.4. Profilaktyka p6znych powiktan pokastracyjnych:
4.4.1. osteoporozy;

4.4.2. zaburzen urologicznych;

4.4.3. chor6b sercowo-naczyniowych.

5. Problemy kobiet w okresie senium: (wykfad 4 godz.)
5.1. Nowotwory narzadu rodnego i sutka.

5.2. Starcze zapalenie pochwy.

5.3. Nietrzymanie moczu.

5.4. Osteoporoza.

5.5. Profilaktyka wybranych schorzen w okresie senium.
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